
关于印发《乳山市 2024 年心血管病高危人群早期筛

查与综合干预项目实施方案》的通知
乳卫发〔2024〕46 号

市人民医院医共体、市中医院医共体各成员单位，市疾控中心:

根据国家、省卫健委相关要求，为做好 2024 年重大公共卫生服务心血管高危人

群筛查与综合干预项目，乳山市卫生健康局组织制定了《乳山市 2024 年心血管病高

危人群早期筛查与综合干预项目实施方案》。现印发给你们，请各单位认真贯彻落实。

乳山市卫生健康局

2024 年 6 月 7 日



乳山市 2024 年心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目实施方案

为做好我市心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目实施工作，参照省心血管

项目办《心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目技术方案》，制定本实施方案。

一、背景

心血管病已成为威胁我国居民健康的首要疾病，是我国面临的重大公共卫生问题

之一。目前，全国心血管病现患人数 3.3 亿，其中脑卒中 1300 万人，冠心病 1139

万人，高血压 2.45 亿人，国内外经验表明，高危人群的早期发现和有效干预管理是

一项技术路线明确，成本效益好的防控策略，其有效实施可延长国民期望寿命，提高

国民健康水平和生活质量、降低疾病负担。自 2014 年起，中央财政转移支付地方重

大公共卫生服务项目中设立了心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目专项，2015

年我市作为 96 个项目点之一首次开展了此项工作。2024 年我市将开展第十一轮心血

管病高危人群早期筛查与综合干预工作。

二、目标任务

通过开展心血管病高危人群筛查和综合干预，与“高血压防控 高血压达标”、“三

减控三高”、“三高共管 六病同防”等工作有机整合，贯彻落实医疗卫生体制改革

的总体部署，加强卫生行政部门组织领导，完善疾病预防控制中心、综合医疗机构和

基层卫生服务机构分工负责、防治结合的心脑血管疾病筛查、监测与干预体系，实现

慢性病防治工作的可持续发展。



具体任务包括：

（一）长期随访管理。对前期筛查发现的高危对象进行心血管健康状况评估，提

供持续的健康风险改善和心血管风险监测与综合干预服务，全市共需对 2500 例高危

对象开展长期随访管理。

（二）慢病防控能力建设。完善疾病预防控制中心、市级综合医院和基层医疗卫

生机构分工负责、防治结合的心血管病筛查、监测与干预体系。

（三）心血管病健康宣传。提高基层医疗医务人员心血管病防治水平，向公众传

达正确的心血管病防治知识，提高全面健康意识。

三、项目范围

2024 年项目工作项目覆盖白沙滩镇、冯家镇、海阳所镇、乳山寨镇、午极镇 5

个镇。

四、项目内容与流程

（一）高危对象长期随访管理。

将高危对象纳入项目的长期随访管理，进行年度主动随访，了解高危对象心血管

病危险因素控制情况等。随访内容包括：1.长期随访知情同意书签署；2.体格检查：

手臂血压、身高、体重、腰围；踝部血压；3.颈动脉超声和心电图；4.血生化检测（血

糖、总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、载脂蛋白、

谷草转氨酶、谷丙转氨酶、尿素氮、肌酐、糖化血红蛋白、血清肌酸激酶、谷丙转氨

酶、尿素氮、肌酐、糖化血红蛋白、血清肌酸激酶和肌酸激酶同工酶、超敏 C 反应蛋

白）；5.尿常规检测（尿蛋白、葡萄糖、潜血和酮体）；6.心血管健康状况随访调查



和干预（死亡和心血管病等发病情况，心血管病二级预防用药情况，吸烟、饮酒、体

力活动、膳食睡眠情况）。

（二）针对性干预。

对有高血压、血脂异常、糖尿病等疾病的高危对象提供个体化的血压、血脂及血

糖干预控制建议；对既往已患心血管病（冠心病、心肌梗死及脑卒中等）的高危对象，

提供个体化的药物治疗及康复建议。

（三）数据管理。

筛查单位将体格检查、实验室检查、调查问卷等数据录入至电子化数据采集系统

及信息化管理平台数据采集系统中，每天工作完成后通过专用 U 盘将数据汇总并与项

目专用服务器连接的计算机进行数据同步。项目结束后按要求报送心电图、颈动脉超

声、心脏超声数据以及纸质知情同意书、扫描的尿常规数据单至市项目管理办公室。

（四）项目质控。

市项目管理办公室负责总体数据质量控制，覆盖项目各个环节；项目技术支持医

院、项目执行机构负责各自每日工作质控，同时按要求开展交叉现场质控、交流。如

发现问题及时与项目承担单位和上级项目管理办公室联系。

1.项目技术支持医院、项目执行机构职责

（1）负责本单位质控工作，接受上级质控机构监督；

（2）监督本单位启动前的筹备工作，包括工作人员岗前培训、仪器校验等；

（3）运行期对筛查现场进行自我质量核查，包括是否严格核查项目现场随访人员

信息，身高、体重、血压测量操作是否符合标准，血生化、尿常规、糖化血红蛋白测



量是否按照统一实验室标准，颈动脉 B 超、心电图测量是否符合要求，问卷是否仔细

询问、认真记录，问卷时长是否符合要求等；

（4）协助处理运行期质量事件；

（5）负责本单位项目数据的审核、处理环节的质控工作；

（6）按市项目管理办公室要求开展交叉督导，市医院和市中医院对 B 超、心电

图进行审核等。

2.项目管理办公室职责

（1）负责项目总体质量，制定项目整体工作计划方案，组建质控队伍，协调上下

级质控工作；

（2）监督项目技术支持医院、项目执行机构启动前的筹备工作；

（3）负责组织开展项目工作师资培训，并对项目执行机构二次培训进行质量控制；

（4）监督项目运行期质量，实施现场考核、数据监测；

（5）负责处理运行期质量事件；

（6）负责项目数据的审核、处理环节的质控工作，确保数据真实、完整、有效。

3.质控措施

（1）强化随访干预

项目承担单位需要有固定的、责任心强的临床医生参与随访于预工作。随访时能

够结合当年度高危对象的检查结果及既往调查情况，提供连贯性、针对性、全面、个

性的干预内容。

（2）电话核查常态化



长期随访期间，市疾病预防控制中心开展电话核查质控工作，即对调查对象进行

电话核实，核查内容包括是否参加现场随访，是否完成规定检查，是否接受干预，检

查结果情况等。

（3）加强现场考核

项目运行期间，市疾病预防控制中心制定现场考核计划并实施。考核完成后填写

现场考核记录表并反馈给被考核单位。乳山市质量控制组在年度项目启动初期的一个

月内对辖区每个项目承担单位的现场考核每周进行 1 次，之后每个月考核 1 次。

（五）发病登记报告。

全市各医疗卫生单位切实开展好心脑血管疾病发病监测工作，掌握心脑血管发病

和动态变化情况，为项目评估提供基础数据。

（六）资金管理。

2024 年度心血管早期筛查及综合干预项目资金将根据各单位承担的工作任务量

以及任务完成情况进行调配。遵照财政政策和规定各项目单位要合理安排资金的使用

及管理，专款专用。

五、保障措施

（一）组织领导和执行机构。市卫健局设立项目领导小组（附件 1），负责全市

项目工作的组织、协调、督导、考核等。领导小组下设项目管理办公室设在市疾病预

防控制中心，负责全市心血管疾病高危人群筛查和干预项目的组织实施、协调和督导

管理。市人民医院、市中医院作为项目技术支持医院，负责项目的临床技术指导和检

测工作，具体包括指导基层医疗机构开展随访干预，并开展相应临床技术培训以及心



电图、B 超数据的审核工作。项目镇卫生院（冯家、乳山寨、午极、银滩、白沙滩）

为项目执行机构，具体负责人群组织发动、随访、干预工作，以及数据的收集、整理、

上报工作。

（二）做好项目宣传动员。确保群众受益。针对项目人群，采取有针对性的宣传

方式，进行心血管病防治知识和早期筛查重要意义的宣传，使群众了解随访的时间、

地点、方法和流程等。

（三）加强技术支持。市卫健局成立由疾病预防控制中心、医院组成的项目技术

组，负责对项目进行技术指导（附件 2）。各项目执行机构（项目镇卫生院）成立现

场调查工作队，承担项目的具体实施。超声检测人员须具备 5 年以上心血管超声工作

经验，且通过国家项目组审核，才可从事心脏超声和颈动脉超声检查。

六、工作进度和时间安排

1.准备阶段（2024 年 4 月 1 日-6 月 30 日）。项目办负责，主要是参加上级业务

培训，配置物资装备，确定工作流程等。

2.宣传发动与调查摸底阶段（2024 年 7 月 1 日-7 月 31 日）。项目镇医疗机构进

村宣传发动，对选定的人员进行摸底。

3.长期随访阶段（2024 年 8 月 1 日-9 月 30 日）。由市第二人民医院、午极镇、

冯家镇、乳山寨镇卫生院和银滩医院负责，具体要求为：

（1）血压、身高、体重等体格检查。

（2）完成长期随访调查问卷并录入电脑。



（3）进行血生化（包含：血糖、总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇、低

密度脂蛋白胆固醇、载脂蛋白、谷草转氨酶、谷丙转氨酶、尿素氮、肌酐、糖化血红

蛋白、血清肌酸激酶、谷丙转氨酶、尿素氮、肌酐、糖化血红蛋白、血清肌酸激酶和

肌酸激酶同工酶、超敏 C 反应蛋白等项目）、尿常规等检测，对高危人群提供干预指

导建议。

（4）开展颈动脉超声、心电图等辅助检查。

4.总结阶段（2024 年 10 月 1 日-10 月 30 日）。主要是项目办归整项目档案资

料，收集 B 超和心电图数据，统计上报年度报表，撰写项目总结报告，迎接专家组考

核验收。

七、其他要求

依托中央转移支付资金开展的心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目不仅具

有较好的成本效益，而且是一项利民惠民健康工程。为规范启动、扎实推进我市项目

工作，实施过程中需要特别注意下列问题和事项：

（一）强化项目宣传发动。采取多种形式开展心血管病高危人群早期筛查与综合

干预工作宣传，在知情同意原则下不断提高人群参与项目顺应性和依从性。

（二）规范工作流程和技术操作。严格按照项目工作流程和技术方案要求开展问

卷调查、临床检查、糖化血红蛋白检测、超声检查等工作。

（三）做好与基层公共卫生服务相结合。项目镇医疗机构要积极探索将筛查项目

与基本公共卫生服务、老年人查体等工作结合模式，提高目标人群参与率和工作效率。



（四）建立项目协调沟通机制。各项目参与单位要建立不定期联席会议制度，加

强信息和资料互通共享，研究解决发现的问题与困难，总结工作经验和方法，推动项

目持续开展。

附件：1.项目领导小组成员名单

2.项目技术组/质控组成员名单



附件 1

乳山市心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目领导小组成员名单

组 长：陶军琪 市卫生健康局党组副书记、市疾控中心党总支书记

副组长：毕建明 市卫生健康局副局长

邹跃威 市疾控中心副主任

刘 成 市人民医院党委委员

刘 杰 市中医院党委委员、超声科主任

成 员：杨 涛 白沙滩镇卫生院院长

张永录 冯家镇卫生院院长

宫尚斌 午极镇卫生院院长

张 涛 银滩医院院长

李志锋 乳山寨镇卫生院院长

杜健壮 市卫健局疾控科负责人

李立科 市疾控中心慢性病防制科科长

张玉佳 市疾控中心健康教育科科长

领导小组下设项目管理办公室在市疾控中心，李立科同志兼任办公室主任。



附件 2

乳山市心血管病高危人群早期筛查与综合干预项目技术/质控组成员名单

组 长：邹跃威 市疾控中心副主任

副组长：刘 刚 市人民医院 B 超室主任

刘 杰 市中医党委委员、超声科主任

李立科 市疾控中心慢性病防制科科长

成 员：马国强 市人民医院心内一科主任

孙鹏飞 市中医院心病科副主任，主持工作

姜丽宁 市人民医院心电图室主任

张丽萍 市中医院电生理科副主任，主持工作

鲁进飞 银滩医院副院长

姜旭光 乳山寨镇卫生院副院长

刘玉超 午极镇卫生院副院长

宋 伟 午极镇卫生院公共卫生科科长

丛 杰 市第二人民医院公共卫生科副科长

胡晓鹏 冯家镇卫生院影像科科长

张玉佳 市疾控中心健康教育科科长



许天龙 市疾控中心检验一科负责人

秦楠楠 市疾控中心财务科负责人

刘 昕 市疾控中心慢病科

于梦晨 市疾控中心慢病科

姜雪婧 市疾控中心健康教育科


